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【摘要 】 背景 随 着 全 国人 口 老龄 化 进程 的 加 速 ， 失 智 老人 迅速 增加 成 为 日 益 突出 的 难题 。 睡 眠 是 人 体 的 基 
本 需要 ， 睡 眠 问题 成 为 危害 老年 人 认 知 功能 的 独立 危险 因素 ， 适 度 的 睡眠 时 间 对 于 大 脑 废物 的 清除 、 突 触 的 可 塑性 
以 及 维持 神经 系统 的 正常 功能 至 关 重 要 。 但 当前 老年 人 睡眠 问题 尚未 引起 广泛 重视 ， 老 年 人 睡眠 时 间 有 等 进一步 研 
究 。 目 的 ”探讨 睡眠 时 间 与 老年 痴呆 发 病 风险 的 剂量 反应 关系 。 方法 ”计算 机 检索 中 国 知 网 、 万 方 数据 知识 服务 平 
台 、 维 普 网 CVIP) 、 中 国生 物 医学 文献 数据 库 (CBM) 、PubMed、Cochrane Library, Embase 和 Web of Science 数 
据 库 中 有 关 睡 眠 时 间 与 老年 痴呆 发 病 风 险 关 系 的 前 脆性 队列 研究 ， 检 索 时 间 均 为 建 库 至 2023 年 6 月 。 由 2 位 研究 
者 独立 提取 文献 数据 ， 并 进行 文献 质量 评价 。 应 用 Stata 16.0 软件 中 限制 性 立方 样 条 回归 模型 进行 剂量 反应 Meta 分 
析 。 结 果 ” 共 纳入 9 篇 文献 ，58 342 例 研 究 对 象 ， 暴 露 人 数 9 887 例 。Meta 分 析 结 果 显 示 ， 睡 眠 时 间 与 老年 痴呆 发 病 
风险 相关 [ RR=1.32，95%CI (1.17-1.48) , P«0.05] 。 亚 组 分 析 结 果 表 明 ， 睡 眠 时 间 大 6 h 者 老年 痴呆 发 病 风 险 增 
加 19.2% [ RR=1.19, 95%CI (1.07-1.33) , P«0.05] ; 睡眠 时 间 = 8h 者 老年 痴呆 发 病 风险 增加 55.0% [ RR=1.55， 
95%C1 (1.32-1.82) , P«0.05 ] 。 剂 量 反应 Meta 分 析 结 果 表 明 ， 睡 眠 时 间 与 老年 痴呆 发 病 风险 的 剂量 反应 呈 U 型 非 线 
性 关系 CP«0.001) 。 参 照 7 hyd 睡眠 时 间 ， 各 时 间 点 的 发 病 风 险 分 别 为 5 h: RR-1.024, 9596C1-0.928-1.130; 5.5 h: 
RR-1.036, 9596CI-0.038-1.143; 6h: RR=1.034, 95%CI=0.952~1.124; 6.5 h: RR-1.015, 9596CI-0.973-1.059; 7.5 h: 
RR-1.014, 9596CI-0.993-1.035; 8 h: RR-1.056, 9595CI-1.023-1.091; 8.5 h: RR-1.124, 9596CI-1.062-1.190; 9 h: 
RR-1.212, 9596CI-1.098-1.338; 9.5 h: RR-1.316, 9595CI-1.133-1.528; 10 h: RR-1.431, 9596CI-1.169-1.752, £&it 
EBENE TR] Ej 2 Ei A ps XU f] Fg. U 型 非 线性 的 剂量 反应 关系 ， 每 日 睡眠 时 间 >= Sh 时 ,会 加 大 老年 痴呆 的 发 病 
风险 。 
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[Abstract] Background With the accelerated aging of the national population, the rapid increase of the elderly with 
dementia has become an increasingly prominent problem. Sleep is the basic need of the human body, and sleep problems have 
become an independent risk factor for the cognitive function of the elderly. Moderate sleep duration is essential for the removal of 
brain wastes, synaptic plasticity, and the maintenance of normal function of the nervous system. However, the current sleep 
problems of the elderly have not attracted widespread attention, and the sleep time of the elderly needs to be further studied. 
Objective To explore the dose-response relationship between sleep duration and risk of senile dementia. Methods | CNKI, 
Wanfang Data, VIP, CBM, PubMed, Cochrane Library, Embase and Web of Science databases were searched for prospective 


cohort studies on the relationship between sleep duration and risk of senile dementia from inception to June 2023. Literature data 
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were independently extracted by two researchers, and literature quality evaluation was performed. Dose-response meta-analysis 


was performed by applying restricted cubic spline regression model in Stata 16.0 software. Results A total of 9 papers with 58 


342 study subjects and 9 887 exposures were included. Meta-analysis showed that sleep duration was associated with the risk 
of senile dementia [ RR=1.32, 9596CI ( 1.17-1.48 ) , P«0.05 | . The results of the subgroup analysis showed that the risk of 
senile dementia was increased by 19.296 in those with < 6 h of sleep [ RR=1.19, 9596 CI (1.07-1.33) , P«0.05 ] ; sleeping 
duration = 8 h increases the risk of senile dementia by 55.0296 [ RRZ1.55, 9596CI (1.32-1.82) , P«0.05]. Dose-response 


meta-analysis results showed a U-shaped nonlinear relationship between sleep duration and risk of senile dementia ( P«0.001 ) . 


Compared with the reference sleep duration of 7 h, the risk of morbidity at each time point was as follows 5 h: RR-1.024, 
9596CI20.928-1.130; 5.5 h: RR=1.036, 9596CI-20.938-1.143; 6 h: RRz1.034, 9596CI-0.952-1.124; 6.5 h: RR=1.015, 
9596CI20.973-1.059; 7.5 h: RR=1.014, 9596CI-20.993-1.035; 8 h: RRz1.056, 9596CI-1.023-1.091; 8.5h: RR=1.124, 
9596CI21.062-1.190; 9 h: RRz1.212, 9596CI-21.098-1.338; 9.5 h: RR=1.316, 9596CI21.133-1.528; 10 h: RR-1.431, 
9595CI-1.169—1.752. Conclusion There is a U-shaped nonlinear dose-response relationship between sleep duration and the 


risk of senile dementia, and the daily sleep duration = 8 h will increase the risk of senile dementia. 


[ Key words ] 


随 着 全 国人 口 老龄 化 进程 的 加 速 ， 老 年 痴呆 已 成 为 
全 球 第 五 大 死因 ， 占 全 球 死亡 人 口 的 16.8%'"" ， 是 危 
害 人 类 健康 的 重要 公共 卫生 问题 。 老 年 痴呆 是 一 种 慢性 
神经 功能 退行 性 改变 ,并 伴 有 认 知 功能 损害 的 综合 征 ”， 
有 具 有 不 可 逆 和 无 法 治愈 的 特点 。 据 统计 我 国 老年 痴呆 的 
人 数 高 达 1 507 万 ， 约 占 全 球 痴呆 总 人 口 的 25.5% ? ， 
且 呈 逐年 上 升 趋势 。 人 研究 发 现 睡 眠 在 学 习 和 记忆 、 突 触 
的 可 塑性 以 及 对 大 脑 废物 的 清除 中 起 着 重要 作用 “| ， 
睡眠 时 间 异 常 可 加 大 老年 痴呆 的 发 病 风 险 “” ， 其 至 严 
重 威胁 患者 的 生活 质量 , 为 家 庭 和 社会 带 来 巨大 负担 “1。 
目前 ， 国 内 外 学 者 围绕 睡眠 时 间 和 老年 痴呆 的 关系 开展 
了 多 项 研究 ， 但 睡眠 时 间 和 老年 痴呆 发 病 风 险 关 系 仍 存 
4^4 BL 。 因 此 ， 本 研究 对 已 发 表 的 睡眠 时 间 与 老年 
痴呆 的 相关 研究 进行 全 面 的 剂量 反应 Meta 分 析 ， 从 而 
为 预防 或 延缓 老年 痴 采 的 发 生 提 供 科 学 依据 。 
1 资料 和 方法 
1.1 文献 检索 策略 

计算 机 检索 中 国 知 网 、 万 方 数据 知识 服务 平台 、 
维普 网 (VIP ) 、 中 国生 物 医学 文献 数据 库 ( CBM ) 、 
PubMed, Cochrane Library, Embase 和 Web of Science 数 
据 库 ， 检 索 时 间 均 为 建 库 至 2023 年 6 月 。 检 索 策 略 采 
用 医学 主题 词 和 自由 文本 术语 组 合 。 以 “睡眠 ”“ 睡 虐 
时 间 ”“ 睡 眠 时 长 ” “老年 痴呆 ”“ 阿 尔 茨 海 默 证 ”“ 认 
知 障碍 ”和 “神经 退行 性 疾病 ”等 为 主 的 中 文 检索 词 ， 
以 (Sleep OR Sleep Time OR Sleep Duration ) AND ( Senile 
Dementia OR Alzheimer Dementia OR Cognitive Impairment 
OR Neurodegenerative ) 为 主 的 英文 检索 词 。 
1.2 ”纳入 和 排除 标准 

纳入 标准 : CI) 前 脆性 队列 研究 ; 
年 龄 = 60 岁 且 未 确诊 老年 痢 采 ; 


(2) 研究 对 象 : 
(3) 结局 指标 为 老年 


Dementia; Sleep time; Aged; Meta-analysis; Dose response; Prospective study 


Ju; (4) 暴露 因素 : 睡眠 时 间 三 3 组; (5) 效应 值 
包括 以 下 之 一 : 相对 危险 度 (RR) 、 优 势 比 COR) 和 


风险 比 CHR) 及 其 95%CI。 排 除 标准 : (1) 非 中 英文 
文献 ; (2) 综述 类 文献 或 案例 研究 ; (3 ) 数据 缺失 、 


无 法 提取 或 者 无 法 获取 全 文 的 文献 。 
13 ”资料 提取 和 质量 评价 

初 筛 文章 时 ， 先 阅读 文章 题 日 ， 吻 除 不 相关 的 文章 
后 进一步 阅读 摘要 和 人 全文， 判断 是 否 纳入 文章 。 由 2 名 
研究 人 员 独 立 使 用 Excel 2021 对 收集 的 数据 进行 分 析 整 
理 。 提 取 的 内 容 包 含 第 一 作者 、 出 版 年 份 、 研 究 地 区 、 
随访 时 间 、 年 龄 、 暴 露 人 群 及 样本 量 、 睡 眠 时 间 的 测量 
方法 、 睡 眠 时 间 参 照 标准 、 有 睡眠 时 间 长 / 短 的 定义 (hd)、 
重 眼 时 间 及 其 对 应 的 RR 值 和 95%C1、 校 正 因 素 和 纽 卡 
HR — JE KIE REGE ( Newcastle-Ottawa scale, NOS ) 评分 。 
双人 进行 交叉 检查 ， 如 若 发 生 争议 ， 讨 论 解 决 ， 或 咨询 
第 三 名 调查 员 。 应 用 NOS'" 评价 纳入 研究 的 质量 。 该 
量 表 从 “研究 对 象 选 择 ”“ 组 间 可 比 性 ”和 “结果 测量 ” 
三 个 方面 进行 评价 ,共计 8 个 条 目 , 其 中 “组 间 可 比 性 ” 
条 上 日 占 2 分 ， 其余 条 目 各 占 1 分。 基于 此 量 表 ，1 篇 文 
章 最 高 分 为 9 分 。NOS 评分 (三 7 分 ) 越 高 的 文献 ， 被 
认为 是 高 质量 文献 。 
14 统计 学 分 析 

采用 Stata 16.0 软件 ， 提 取 每 篇 文献 中 的 最 低 暴 露 
剂量 和 最 高 暴露 剂量 ， 统 一 用 RR 值 及 其 95%C7 进行 异 
质 性 检验 。 如 果 50%， 则 认为 研究 间 存 在 异 质 性 ， 
使 用 随机 效应 模型 分 析 。 反 之 , 了 二 50% 采用 固定 效 
应 模型 进行 分 析 。 每 层 的 中 位 数 作为 睡眠 时 间 暴 露 剂量 ， 
若 文献 中 没有 提供 该 组 的 中 位 数 ， 通 过 计算 下 限 和 上 限 
的 平均 值 估计 近似 的 中 位 数 。 限 制 性 立方 样 条 回归 模型 
用 于 剂量 反应 Meta 分 析 ， 当 P<0.05 时 ， 说 明 两 者 存在 
非 线性 关系 ， 当 P>0.05 时 ， 说 明 两 者 存在 线性 关系 ， 
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最 后 拟 合 图 形 。 应 用 漏斗 图 、Egger's 检验 来 分 析 是 否 
存在 发 表 偏 傈 。 最 后 结合 敏感 性 分 析 来 验证 结果 的 稳定 
性 。 


2 .结果 
24 文献 筛选 结果 

通过 数据 库 检 索 初 步 获得 的 文献 数量 为 1 839 篇 ， 
经 过 逐步 筛选 和 仔细 审阅 后 ， 最 终 纳 入 9 篇 “" "| 文献 
进行 剂量 反应 Meta 分析, 详细 的 筛选 流程 和 结果 见 图 1。 


通过 数据 库 检 索 获 得 相关 文献 (n=1 839) : 中 国 知 网 (n=211 ) ， 


万 方 数 据 知识 服务 平台 (n=260) ,维普 网 (n=232 ) ， 中 国生 物 医 
学 文献 数据 库 ( n2151 ) , PubMed( n2218 ) , Cochrane Library( n=225 ), 


Embase (n2150) , Web of Science ( n2392 ) 


> 重复 文献 (n=267 ) 


导 的 文献 (n=1 572 ) 


EIL 


! 


Y 阅读 文 题 和 摘要 后 排除 文献 (n=1 504 ) 
排除 后 所 获得 文献 (n=68 ) 


Ls 排除 文章 内 容 不 符合 (n=10) ,数据 不 全 (n=16) ， 
y 86. 会议 论文 (n=6 ) ， 模 断面 研究 (n=27) 

最 终 纳入 文献 (n=9) 
图 1 文献 利和 流程 图 


Figure 1 Flow chart of literature screening 


2.2 ”纳入 文献 的 基本 特征 与 质量 评价 

9 篇 文献 分 别 来 自 中 国 、 英 国 、 美 国 、 西 班 牙 和 新 
加 披 。 共 有 样本 量 58 342 例 ， 暴 露 人 数 9 887 例 。 随 
访 时 间 为 3.2~25 年 。 纳 入 文献 均 校 正 了 混杂 因素 ， 且 
NOS 评分 为 7~8 分 ,其 中 4 篇 92 5 文献 得 分 为 8 分 ， 
5 篇 -7 2 文献 得 分 为 7 分 ， 总 体 文献 质量 较 高 ， 见 
K 1。 
2.3 Meta 分 析 结 果 
2.3.1 “睡眠 时 间 与 老年 痴呆 发 病 关 系 : 共 纳 入 9 篇 
"文献 ， 各 研究 间 存 在 较 高 的 异 质 性 (f=71.5%， 
P«0.05) ， 应 用 随机 效应 模型 进行 分 析 ， 结 果 显 示 睡 
眠 时 间 与 老年 痴呆 发 病 风 险 有 关 [RR=1.32，95%C7 
(1.17-1.48) , P«0.05] ， 见 图 2。 
2.3.2” 亚 组 分 析 : 8 篇 “下 文献 报告 了 睡 眼 时 
间 和 6h 对 老年 痴 朵 发 病 风 险 的 影响 ， 结 果 显 示 研 
3r [B] 26 5* JR E (P237.206, P»0.05) , Meta 分 析 结 
果 显 示 ， 睡 眠 时 间 6 老年 痴呆 的 发 病 风 险 增 加 
19.296 [ RR=1.19, 9596CI ( 1.07-1.33) , P<0.05 ] 。 2 U" 
9: 文献 报告 了 睡眠 时 间 在 6-8 h 对 老年 痴呆 发 病 风险 
的 影响 ， 结 果 显 示 研 究 间 存 在 显著 异 质 性 (P—74.696, 
P«0.05) , Meta 分 析 结 果 显 示 ， 睡 眠 时 间 6~8 h 对 老年 
痴呆 发 病 风 险 无 影响 [ RR-1.14, 9596CI (0.79~1.62 ) , 
P»0.05]. 858 "7 Sc dct T BERE IR] m 8 h 对 老 
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年 痴呆 发 病 风 险 的 影响 ， 结 果 显 示人 研究 间 存 在 异 质 性 
(了 =67.1%，P<0.05 ) , Meta 分 析 结 果 显 示 ， 睡 眠 时 
间 三 8h 老 年 痢 采 的 发 病 风 险 增 加 55.096 | RR=1.55， 
95%CI (1.32-1.82) , P«0.05] ， 见 图 3。 


Study 96 

ID RR (9596 CI) Weight 
410312022 1.30(1.05,1.62) 6.87 
Sabia S2021 1.28 (1.00, 1.63) 6.44 


Pase MP2017 
Benito-Leon J2009 


0.90 (0.58, 1.38) 3.93 
1.87 (0.85, 4.15) 1.68 


Chen JC2016 1.36 (1.09, 1.71) 6.74 
Liu R2022 1.21 (0.75, 1.95) 3.50 
Liu W2022 1.10 (0.92, 1.32) 744 
Wu J2021 1.26 (1.10, 1.45) 8.07 
Diem SJ2016 0.85 (0.63, 1.16) 5.52 
Diem SJ2016 0.93 (0.69, 1.25) 5.64 
Sabia S2021 1.22 (0.93, 1.62) 5.93 


Pase MP2017 
Benito-Leon J2009 


2.01 (1.24, 3.26) | 3.45 
2.18 (1.09, 4.37) — 2.08 


Chen JC2016 1.27 (0.98, 1.64) 623 
Liu R2022 1.69 (1.01, 2.83) 3.18 
Liu W2022 1.43 (1.24, 1.66) 7.96 
432022 1.43 (1.19, 1.70) 7.48 
Wu J2021 2.03 (1.74, 2.36) 7.87 


Overall (l-squared = 71.5%, p = 0.000) 1.32 (1.17, 1.48) 100.00 


NOTE: Weights are from random effects analysis 
T 
.229 


1 437 
图 2 睡眠 时 间 与 老年 痴呆 风险 相关 


Figure 2 Association between sleep duration and risk of dementia 


Study % 
D RR (95% CI) Weight 
«6h i 

183/2022 1.30 (1.05, 1.62) 6.66 
Benito-Leon J2009 1.87 (0.85, 4.15) 1.57 
Liu W2022 1.10 (0.92, 1.32) 7.24 
Wu J2021 1.26 (1.10, 1.45) 7.89 
Sabia S2021 1.28 (1.00, 1.63) 622 
Pase MP2017 0.90 (0.58, 1.38) 373 
Chen JC2016 1.36 (1.09, 1.71) 6.52 
Diem SJ2016 0.85 (0.63, 1.16) 5.29 


Subtotal (l-squared = 37.2%, p = 0.133) 1.19 (1.07, 1.33) 45.10 


6-8h 
413/12022 1.34 (1.09, 1.64) 6.86 
Diem SJ2016 0.93 (0.69, 125) 5.41 


Subtotal (l-squared = 74.6%, p = 0.047) 1.14 (0.79, 1.62) 1227 


28h 


1113/12022 -E 1.43 (1.19, 1.70) 727 
Pase MP2017 —À——— 2.01 (1.24, 3.26) 326 


Benito-Leon J2009 一 一 2.18(1.09,4.37) 1.94 


Liu W2022 = 1.43 (1.24, 1.66) 777 
Wu J2021 1 —— 203(174,236) 768 
Sabia S2021 122(093,162) 570 
Chen JC2016 127(098,164) 601 
Liu R2022 169(1.01,2.83) 3.00 


T 
Subtotal (squared = 67.1%, p = 0.003) D> 1.55 (1.32, 1.82) 42.63 
. 1 

Overall (squared = 71.496, p = 0.000) 


NOTE: Weights are from random effects analysis 


< 4.32 (1.18, 1.47) 100.00 
: 
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3 亚 组 分 析 
Figure 3 Subgroup analysis 


2.4 发 表 偏 倚 及 敏感 性 分 析 
对 纳入 的 9 篇 文献 进行 漏斗 图 的 绘制 ， 结 果 呈 现 基 
本 对 称 ， 见 图 4。 线性 回归 Egger's 检验 表明 ， 在 当前 
Meta 分 析 中 无 发 表 偏 倚 ( P=0.418 ) 。 对 纳入 的 文献 进 
行 逐 项 剔除 后 ， 结 果 无 显著 不 同 。 
2.5 ”睡眠 时 间 和 老年 痴呆 发 病 风险 的 剂量 反应 关系 
共 纳 入 9 篇 “文献 ， 利用 testparm 命令 判断 
是 否 存 在 线性 关系 ， 结 果 显 示 : x =7.30，P=0.024， 
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表 1 纳入 文献 基本 特征 
Table 1 Basic features of included studies 
: i SRH o Lus NOS 
第 一 作者 E 国家 E p ico d 测量 方法 sni 2 mM RR (95%C1) 校正 因素 YA 
(年 ) (年 ) (hid) (h) (分 ) 
5)" 200 PE 13 6105 14379679 自我 报告 6 — «5,210 5  130(10-19) 因素 1、 婚 姻 状况 、 职 业 、 城 8 
6 — 100 (100-100) ~ VOR, EMH RE 
7 134 (1.09~1.64 
8 140 (1.17-1.69) 
9 1.43 (1.19~1.70 
SABIA U”! 2021 英国 25 >70 521/7 959 问卷 7 «6,28 6 128(1.00~1.63 因素 1、 因素 2、 因 素 3、 种族 、 8 
7 100 (1.00~1.00 me Mh e 
8 — 122(093-62) ” 郁 药物 使 用 
PASE ™ 2017 美国 13 N6 23245) ”自我 报告 6~9 ”<6, >9 55  090(058-138) 因素 1、 教 育 水 平 、APOE 基 8 
75 100 (1.00~1.00)” 因 型 和 同型 半 腕 揽 酸 
95  201(124-326 
BENITO-LEÓN ^' 2009 西班牙 32 >65 1403286 ARRE 7 — «5,29 5  L87(085415) 年龄 、 教 育 水 平 、 吸烟 和 饮酒 。 7 
6 — 1.13(0.48~2.69 
7 — 100 (1.00~1.00 
8 205 (0.97-431 
9 2.18 (1.09-4.37 
CHEN” 2016 美国 75 65-80 80744 ARRE 7 — «6 28 6  136(10-171) 因素 2， 因素 3、 年 龄 、 种族、 07 
7 100 (1.00~1.00 ue 证 
8 1.27 (098-1.64 
m W2 PE 37 =00 165190 WKE 7-8 ga — 65  121(075-195 因素 1、 因素 2、 因 素 3、 教 7 
平 ANS 
75 100 (100-100 ER uS M 
8&5  169(101-2.83 
uu 7 200 ÞE 4 61565 3675732 访 痰 法 7-8 «5,210 5  110(09-L32) 因素 1、 因 素 2、 种 族 , 城乡 7 
6 1H (095-130) 分布、 教育 水 平 、 经 济 状况 和 
慢性 病 
75 100 (1.00~1.00) 
9 — 120(104-1.38 
10 — 143 (124-1.66 
wu" 2001 新 加 坡 124 65.9+64 2440169048 自我 报告 7  sx5,29 5 126(110-145) 因素 1、 因素 2， 方言 婚姻 8 
6 — 097 (084-1.12 NEU jan Dr 
7 — 100 (1.00-1.00 
B — 129 (L11-149 
9 — 208 (174-236 
DIEM” 2016 ŽE 49 >65 473/1245 ”客观 测量 6-7.5 «6, 275 55  085(063-LI6) 因素 2、 年 龄 ， 种 族 、 居 住 状 7 
65 100 (100-1.00 n oed A 
75  093(0.69-125 
ik: 因素 1 为 年 龄 和 性 别 ; 因素 2 为 吸烟 、 饮 酒 和 体育 活动 ; 因素 3 为 高 血压 、BMI 和 糖尿 病 ; APOE- REA E, NOS- 纽卡斯尔 - EX 


为 非 线 性 关系 。 采 用 glst 命令 拟 合 模型 验证 ， 结 果 显 
示 : X =40.23，P<0.001。 结 果 表 明 睡 眠 时 间 与 老年 
痴呆 发 病 风险 的 剂量 反应 之 间 呈 非 线 性 反应 关系 。 


RRz1.015, 


VA 7 h fi 


5.5 h: 


RRz1.036, 


EHE [8] Jy ZR BH, ULT E RISE [R] Ej ES AE rl P Az 
病 风险 的 关系 ， 结 果 见 图 5。 对 比 7h， 各 时 间 点 的 
发 病 风险 为 5h: RR-1.024, 9596CI-0.928-1.130; 
95%CI=0.938~1.143; 


9 


9596,CI21.023-51.091; 
95%CI=1.062~1.190; 9 h: 
9596,CI21.098-1.338; 
9596 CI21.133-21.528; 


6 h: RRz1.034, 9596CI20.952-1.124; 6.5 h: 


596,CI20.973-1.059; 7.5 h: 

RRz1.014, 9596CI20.993-1.035; 8 h: RR-1.056, 
8.5 h: RRz1.124, 

RRz1.212, 

9.5 h: RRz1.316, 

10 h: RRz1.431, 
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图 5 睡眠 时 间 与 老年 痴呆 发 病 风险 的 剂量 反应 分 析 


Figure 5 Dose-response analysis of sleep duration and risk of senile 


dementia 


9596CI-1.169-1.752.; 
3 讨论 


Meta 分 析 结 果 显示 ， 睡 眠 时 间 的 长 短 与 老年 痴呆 
的 发 病 风险 有 关 ， 与 FAN 等 ”1 研究 结果 一 致 。 研 究 发 
现 睡眠 时 间 异 常 可 增加 老年 痴呆 的 患 病 率 ' "1 ， 对 神经 
系统 功能 障碍 产生 不 利 影响 52 。 因 此 ， 优 化 睡眠 时 间 
来 预防 或 延缓 老年 痴呆 的 发 生 至 关 重要 。 

亚 组 分 析 结 果 表 明 ， 睡 眠 时 间 大 6h 和 睡眠 时 间 
> 8 h 均 可 增加 老年 痴呆 的 发 病 风 险 , 5j CHEN 等 031、 
exo CU 的 研究 结果 一 致 。 目 前 ， 关 于 睡眠 时 间 与 
老年 痴呆 发 病 风 险 的 机 制 尚 在 研究 中 ， 相 关 研 究 发 现 ， 
较 短 的 睡眠 时 间 可 能 会 损害 少 突 胶 质 细 胞 ， 影 响 白质 的 
完整 性 5] ， 增 加 额 叶 和 杜 叶 神经 元 的 变性 概率 1 ， 
诱发 老年 痴呆 。 同 时 白介素 6 和 C 反应 蛋白 炎症 通路 的 
活性 增加 '”!1， 导 致 炎症 标志 物 水 平 升 高 ， 引 发 认 知 功 
能 受 损 。 睡 眠 时 间 过 长 也 会 增加 老年 痴呆 的 发 病 风险 ， 
其 原因 可 能 是 随 着 睡眠 时 间 的 增加 ， 苇 位 持续 时 间 的 相 
应 增加 可 能 会 使 据 内 斥 长 时 间 处 于 较 高 的 水 平 ， 改 变 脑 
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次 液 / 间 质 液 动 力学 '* ， 降 低 睡 眠 期 间 B 样 淀粉 蛋白 
清除 的 速率 '” ， 加 重 其 发 病 风 险 。LIM 4& ^" 研究 表 
明 , 睡眠 碎片 化 水 平 越 高 , 患 老年 痴呆 的 风险 也 就 越 高 ， 
可 能 会 导致 睡眠 时 间 的 补偿 性 增加 ， 形 成 恶性 循环 。 此 
外 ， 睡 眠 时 间 延 长 还 可 能 与 昼夜 节律 紊乱 ?和 褪 黑 素 
系统 功能 降低 '” 等 有 关 。 本 研究 结果 显示 ， 睡 眠 时 间 
在 6~8 h 对 老年 痴呆 发 病 无 影响 ,与 BLACKWELL 等 '”” 
人 研究 结果 一 致 ， 其 原因 可 能 是 ， 适 度 的 睡眠 时 间 可 以 使 
大 脑 的 淋巴 系统 变 得 更 加 活跃 ， 清 除 过 量 的 毒素 ， 从 而 
维持 大 脑 代 谢 稳 态 和 生物 体内 的 平衡 "1 。 

剂量 反应 Meta 分 析 结 果 表 明 ， 睡 眠 时 间 与 老年 痴 
果 发 病 风 险 之 间 存 在 U 型 非 线性 的 关系 ,以 7h 为 参照 ， 
睡眠 时 间 在 6.5~7.5 h 时 ， 老 年 痴 采 发 病 风 险 最 低 。 与 
SABIA 等 '” 研究 结果 一 致 ， 提 示 睡 眠 时 间 过 短 或 过 长 
都 会 增加 老年 痴呆 的 发 病 风险 。 因 此 ， 建 议 每 日 睡眠 时 
间 在 6.5~7.5 h 来 预防 老年 痴呆 的 发 生 ， 以 此 提高 生活 
质量 。 

本 人 研究 存在 的 局 限 性 : 本 研究 纳入 文献 的 睡眠 时 间 
测量 方式 多 为 自我 报告 ， 具 有 一 定 的 主观 性 ， 结 果 可 能 
存在 偏 倚 。 此 外 ,测量 老年 痴呆 的 工具 不 同 ， 评 价 结局 
指标 时 可 能 会 有 偏差 。 因 此 ， 未 来 仍 需 纳入 更 多 高 质量 
的 研究 予以 验证 。 

综 上 ， 本 研究 纳入 的 前 脆性 队列 研究 均 调整 混杂 因 
R, HEDRAEZRUM ENEO EUG EAEJRUR IE ARE, RUHEN 
调整 后 的 RR 值 。 当 前 证 据 表 明 睡 眠 时 间 与 老年 痴呆 发 
病 风险 相关 ， 根 据 不 同 的 睡眠 时 间 进 行 细致 划分 ， 并 进 
行 定量 分 析 ， 每 日 睡眠 时 间 三 8 h 会 加 大 老年 痴呆 的 发 
病 风 险 ， 需 进一步 提高 防 病 意识 。 

作者 贡献 : 刘 培 培 提出 文章 选 题 、 制 订 检 索 流 程 以 
及 检索 文献 、 论 文 撰写 及 核 修 ; 赵 镇 雪 进 行文 献 检索 与 
收集 、 文 献 内 容 及 数据 提取 和 整理 、 统 计 学 处 理 ; RA 
善 负责 文章 的 质量 控制 及 审 校 ， 对 文章 整体 负责 ， 监 督 
管理 。 
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